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Wat is een Internationaal Eucharistisch Congres? 
De doelenstellingen van het Internationaal Eucharistisch Congres zijn:  

• mensen bewust maken van het belang van de Eucharistie voor het leven en de zending 
van de Kerk; 

• mensen helpen om de liturgie beter te verstaan en beter te vieren; 
• mensen inzicht geven in de sociale dimensie van de Eucharistie. 

Gebruikelijk wordt er om de vier jaar een Internationaal Congres georganiseerd. De dagelijkse 
Eucharistieviering is het hart van het Congres. Op het programma staan ook andere liturgieën, 
catechisatie, geloofsgetuigenis, workshops en een cultureel aanbod. Het vorige Congres vond 
plaats in 2008 in Quebec en werd bijgewoond door vele duizenden. Het eerstvolgende 
Congres vindt plaats in Dublin in 2012. 
 
Thema van het aanstaande Congres 
Het thema van dit jubileum Congres is, “De Eucharistie: communio met Christus en met 
elkaar.”  Christus deelt zijn leven met ons allen. Door Hem te ontvangen in de communie, 
doen wij ons leven open voor Hem en voor onze naasten. Op elke congresdag zal dit thema 
een nieuwe uitwerking krijgen: “Communio door doopsel,” “Communio in huwelijk en 
gezin,” “Communio en de pastorale bedieningen,” Communio en verzoening” etc. 
 
Wat staat op het programma? 
De week begint met een Mis op zondagmiddag. Door de week worden workshops 
aangeboden in de ochtend en middag. Hierbij horen niet alleen lezingen, maar ook 
voorstellingen aan de hand van muziek, film en spel. Aan het einde van elke middag bevindt 
zich een plenaire bijeenkomst met catechisatie, geloofsgetuigenis en een Eucharistieviering. ’s 
Avonds mag men kiezen uit een aanbod van culturele activiteiten. Hoogtepunten van de week 
zijn de Eucharistische processie op woensdagavond en de slotviering op zondagmiddag.  
 
Een kans om te groeien 
Een Eucharistisch Congres biedt vooral de kans om te groeien in geloof, door het samenzijn 
met gelovigen uit heel de wereld. Iemand heeft het Internationaal Eucharistisch Congres 
getypeerd als, “De Wereld Jongeren Dagen voor volwassenen”, want net als bij de WJD 
komen veel mensen samen (80.000 worden er verwacht bij de slotviering) in een mooie stad 
om te leren, bidden, vieren en genieten. Het is een ontdekkingsreis en pelgrimage tegelijk!  
 
Moet ik vloeiend Engels spreken? 
Vloeiend Engels hoeft niet, maar een basiskennis van Engels is wel handig. Engels is de 
voornaamste voertaal van het Congres, maar onder de deelnemers en ook binnen het 
programma worden ook andere talen gebruikt.  
 
Kan ik met een groep reizen? 
VNB reizen organiseert een vijfdaagse groepsreis vanuit Nederland. Voor meer informatie ga 
naar www.vnbreizen.nl.  
 
Meer weten? 
Voor uitgebreide informatie over het Congres zie de officiële website: www.iec2012.ie. Voor 
informatie kunt u ook terecht bij Tim Schilling van het Centrum voor Parochiespiritualiteit: 
timschilling.cps@kloosterbrakkenstein.nl.    


